
Verhilft Bürgerschaftliches Engagement Familien zu mehr sozialer Gerechtigkeit?

Das Teilprojekt 10 des Forschungsverbundes „Familienleben in Bay-
ern - Empirische Einsichten zu Transformationen, Ressourcen und 
Aushandlungen (ForFamily)“ nimmt die Thematik Bürgerschaftliches 
Engagement für Familien in den Fokus. Im Rahmen der Forschung gilt 
es herauszufinden, auf welche Weise Familien Unterstützung erfahren 
und wie sie davon profitieren. Das Projekt setzt sich mit der Frage aus-
einander, inwiefern Bürgerschaftliches Engagement Familien zu mehr 
sozialer Gerechtigkeit verhilft.

Zielsetzung: Feststellung und Analyse der …

Bürgerschaftliches Engagement für Familien in 
Bayern

Bürgerschaftliches Engagement als freiwillige, gemeinnützige und unent-
geltliche Tätigkeit (vgl. Enquête-Kommission 2002) leistet einen wichtigen 
Beitrag zum gesellschaftlichen Miteinander (vgl. BMFSFJ 2017; vgl. Röbke 
2021: 3). Dass sich 41 % der bayerischen Bevölkerung engagieren, zei-
gen die Zahlen des aktuellen Freiwilligensurvey von 2019 (vgl. Simonson et 
al. 2022: 89). 
Bürgerschaftliches Engagement wirkt sich positiv auf das persönliche Kom-
petenzspektrum und das soziale Kapital von Engagierten aus (vgl. Düx et 
al. 2009). Es kennt eine große Bandbreite von Handlungsfeldern und richtet 

sich auf unterschiedliche Anliegen und Zielgruppen. 39,2 % der Freiwilli-
gen engagieren sich für Familien (vgl. Simonson et al. 2022). Wie sich 
diese Unterstützungsleistung auf Familien auswirkt und inwiefern sie da-
durch mehr soziale Gerechtigkeit in der Gesellschaft erfahren zum Bei-
spiel im Hinblick auf Chancengleichheit und Zugang zu Ressourcen, ist 
Schwerpunkt des Forschungsprojektes. 
Eine Herausforderung besteht ob der normativen Aufladung Bürgerschaftli-
chen Engagements (vgl. BMFSFJ 2017; Enquête-Kommission 2002), die 
dazu führt, dass seine Wirkung unterstellt wird, aber meist unreflektiert 
bleibt. Auszuhandeln ist die Abgrenzung zwischen staatlichen Aufgaben und 
zivilgesellschaftlicher Unterstützungsleistung (vgl. BMFSFJ 2017).

Wie kann die Wirkung von Bürgerschaftlichem 
Engagement erhoben werden?

> Wirkung des Bürgerschaftlichen Engagements auf die 
 Gesellschaft im Vergleich zu professioneller Unterstützung
> Wirkung der durch Freiwillige geleisteten Unterstützung auf 
 Familien
> Wirkung von Bürgerschaftlichem Engagement auf traditionelle 
 Familienbilder und demokratische Wertvorstellungen 
> Wirkung des Bürgerschaftlichen Engagements auf soziale 
 Gerechtigkeit für Familien

Um den Forschungsgegenstand einzugrenzen, wird zunächst anhand von 
Desktopresearch und Analyse von Sekundärdaten eine Kartierung von Bür-
gerschaftlichem Engagement vorgenommen. Auf Grundlage ausgewählter 
Gerechtigkeitstheorien und des Social Justice Indicator der EU- und OECD-
Staaten (vgl. Hellmann/Schmidt/Heller 2019) werden anschließend Hypo-
thesen gebildet, deren Gültigkeit durch qualitative Datenerhebung in Form 
von Fokusgruppen und Leitfadeninterviews geprüft wird. Datenerhebung 
und Auswertung erfolgen nach dem Ansatz der Grounded Theory (vgl. Gla-
ser/Strauss 1998).
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